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Persönliche Daten  

  

Name Ralf Michael Diegruber 
Adresse Schlossgasse 3 
 CH – 8268 Salenstein 
Telefon +41 (0) 79 949 76 79 
Geburtsdatum 21.02.1968 
E-Mail ralf.diegruber@bluewin.ch 
Nationalität Deutschland / Niederlassung C 
Zivilstand Ledig 
 
 

Trainer Fortbi ldungen 
 

 

  

2017 -  2018 
 
 
2016 
 
 
2015  
 
 
 
2014 
 
 
 
2013  

Trainerfor tb i ldungen Sk i-Handbal l-Tennis /  J+S Kurse 
 
Trainerfor tb i ldung Handbal l  SHV 
 
Anerkennungs lehrgang zum J  + S Leiter  Sk i   
Anerkennungs lehrgang zum J  + S Leiter  Tennis   
Anerkennungs lehrgang zum J  + S Coach 
 
For tb i ldungslehrgang Spor tschule Maggl ingen – Handbal l  
Anerkennung Tra iner l izenz C – J  + S Leiter   
Anerkennungs lehrgang zum J  + S Leiter  Handball  
 
For tb i ldungslehrgang Spor tschule Ste inbach – Handbal l   
Ver längerung Tra iner l izenz C  
 
For tb i ldungslehrgang DSV-Sk ischule im Pi tzta l  –  Sk i 
Ver längerung Tra iner l izenz B – W ettkampf – Sk i Ins truk tur  
 

 For tb i ldungslehrgang Spor tschule Ste inbach – Handbal l  
 Ver längerung Tra iner l izenz C 
 
2009  

 
For tb i ldungslehrgang DSV-Sk ischule im Stubai  Tal  – Sk i  

 For tb i ldungslehrgang Spor tschule Ste inbach – Handbal l  
  

2005  For tb i ldungslehrgang Spor tschule Ste inbach – Handbal l  
  

2002  For tb i ldungslehrgang Spor tschule Ste inbach – Handbal l  
 

2000  For tb i ldungslehrgang Bundes le is tungszentrum       
Herzogenhorn/Schwarzwald – Sk i  
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Trainer Lizenzen 
 

  

1988 – 2018  J + S Leiter  Handbal l  -  S c h w e i z  

J + S Leiter  Tennis-  S c h w e i z  
J  + S Leiter  Sk i-  S c h w e i z  
J  + S Coach -  S c h w e i z  
C-Trainer Handbal l  –  S c h w e i z  /  D e u t s c h l a n d  

 ÜL-Grundstufe Sk i  
 ÜL-Oberstufe Sk i  

Sk i Ins tructor Swiss Snowspor t  
Sk i Ins tructor Deutscher Sk iverband  

 F-Trainer L izenz Brei tensport  und Tennis  
 Lehrgang DSV – Sk i lehrer  
 B-Tra iner  L izenz W ettkampfspor t  – Sk i -  D e u t s c h l a n d  
  

 
 
Trainer Tät igkeiten  

 
 
Handbal l  
 
 
 
 

2018 – heute 
 
2015 – 2017 
 
2014 – 2016  
 

TV W it ikon – Herren I  – 3.  Liga 
 
TV Uznach – Herren I  – 2.  Liga 
 
HC Ef f ret ikon – Herren I  – 3.  L iga 
 

2010  HSG Freiburg – Damen -  Bezirks l iga Fre iburg  

 SG Maulburg-Ste inen – Herren – Landes l iga Südbaden  

  

1988 – 2001  HSG Konstanz – Damen -  Landes l iga Südbaden  

 HC Amriswi l  (Schweiz)  – Herren I  –  2.  L iga 
 TSV Det t ingen – Damen und Herren – Bezirks l iga Hegau  

  

 
 
 
Trainer Tät igkeiten  

 
 
 
Ski  
 

2015 -  2018 Sk ischultät igkeit  W ildhaus/Malbun  
2014  Skischultät igkeit  Hintertux  

2013    Skischultät igkeit  Ki tzbühl  
2012  Skischultät igkeit  F l ims-Laax  

2011  Skischultät igkeit  Ki tzbühl  
2010  Skischultät igkeit  Lenzerheide und Fl ims-Laax  

2008 – 2012       Skic lub Maulburg – Sk ischule  

1985 – 2000       Skic lub PTSV Konstanz – Sk ischule  

  

  

 
 
Trainer Tät igkeiten  

 
 
Tennis 
 

  

2011 – heute  Sportan lage Sonnenberg  (Zür ich)  
Tennisc lub im Hau W i t ikon (Zür ich)  
Tennisc lub Steckborn (TG)  
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Funkt ionär Tät igkeiten  Sport  
 

  

2009 – 2010  Gründungsmi tg l ied und 1.  Vors i t zender   
Fördervere in  Tanzsport  Char isma  

2008 – 2010  Gründungsmi tg l ied und 1.  Vors i t zender  
Fördervere in  Tennisakademie Lörrach  

2008 – 2009  Gründung und Mi tg l ied im W ir tschaf ts rat  
HSG Fre iburg e.V .  –  Handbal l  

2007 – 2009  Vors tandsmi tg l ied – Market ing und Öf fent l ichkei tsarbei t  
Tennisc lub Lörrach  

2005 – 2012  Gründungsmi tg l ied und 1.  Vors i t zender  
Fördervere in  HSG Fre iburg – Handbal l  

2004 – 2009  Vors tandsmi tg l ied – Sponsor ing und Öf fent l ichke i tsarbei t  
HSG Fre iburg e.V .  –  Handbal l  

1996 – 2000  Tennis  Manager und Coach 
ATP W or ld  Tour  –  Pro  Tennis  & Spor ts  

1990 – 1998  Abte i lungs le i ter  Handbal l  –  HSG Konstanz/  TV Konstanz  

 Spor twart  Tennis  -  PTSV Konstanz  

 Spar ten le i te r  Tennis  und  Fussbal l  –  BSG Stadt  Konstanz  

 
 
 
 
Organisat ion Vereine 
 

 

2008 – heute  Mi tg l ied und  In terc lub Spie ler  Tennis   
TC Steckborn (TG)  
Mi tg l ied und  Tra iner  Handbal l  
HC GW  Ef f re t ikon (ZH) und TV Uznach (SG)  
Mi tg l ied und  Förderer  Handbal l  
HSG Fre iburg (D)  
Mi tg l ied und  Tennis t ra iner  
TC Hau W i t ikon (ZH) 
Mi tg l ied und  Sk i lehre r   
Sk ic lub W inter thur  

 
 
 
 

 

Sport l iche Erfolge 
 

 

2003 – 2012  Spie ler  be i  der  HSG Fre iburg Her ren – Handbal l  

2001 – 2002  Spie ler  be i  der  HSG Konstanz Herren  – Handbal l  

2000 – 2001  Spie ler  be im TV Messk i rch – Handbal l  

1999 – 2000  Spie ler  und Landes l igameis ter  mi t  dem TB Kenzingen 

1997 – 1999  Spie ler  und Landes l igameis ter  mi t  dem TV Messk i rch 

1995 – 1996  Spie ler  und Ober l igameis ter  mi t  der  HSG Konstanz 

1988 – 1990  Badischer  Rangl is ten-  und Auswahlsp ie ler  für  den PTSV 
Konstanz – Badminton  

1976 – 1986  Mehrmal iger  Bezi rks-  und Südbadischer  Meis ter  mi t  der  
HSG Konstanz –  Handba l l  

 Berufungen  in  d ie  Handbal l  Auswahl teams des Bezi rks  und  
Südbaden 

 Mehrmal iger  Bezi rks ,  Stadt-  und Vere insmeis ter  für  den  
PTSV Konstanz – Sk i rennlauf  

 Berufungen in  d ie  Sk i  Auswahl teams des Bezi rks  Hegau 

 Jugend- und Vere insmeis ter  PTSV Tennis  

 


